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- povidani pro toho, kdo ma zajem dozvédét se informace na téma:

e skutecné priciny zdravotnich problém z o¢ni duhovky - priklady
e oko je zrcadlo zdravi a nemoci, psychosomatika
e prevence — ¢im si mUzZeme posilovat imunitni systém
z pohledu psychiky — pozitivni mysleni, stravy, tekutin
e metoda, kterd dokaze odhalit nas zdravotni stav
e intolerance na potraviny
e pitny reZim k fesSeni potizi u déti i dospélych
Oko je diimysIné propojeno s kazdym mistem a tkani v nasem téle pomoci nervového

systému. Kazdy sektor oka - jeho skvrna, barva, znameni i jakékoliv naruseni, maji v
reci irisdiagnostikd svlj vyznam.



